
 

 

 

2024 年 宽柔中学学生学习历程记录简章 

为全面提升学生的学习质量和个人成长，宽柔中学将在 2024 年推出学生学习历

程记录档案。此项目的旨在帮助学生更好地设定学习目标、提高学习效率、展示

学习成果，并培养自我管理能力。 

相关内容和记录方式公布如下： 

一）学习历程目的 

1. 设定目标 

 明确目标：通过记录和分析学习历程，学生可以更清楚地了解自己的兴趣和擅长领

域，从而设定更加明确和合理的学习目标。 

 跟踪进度：有助于学生定期检查自己是否达到了预定目标，并及时调整学习计划。 

2. 提高学习效率 

 优化学习方法：通过对学习历程的分析，学生可以发现哪些学习方法和策略最有效，

从而优化自己的学习方式。 

 资源管理：帮助学生更好地管理学习资源，如时间、教材、辅导资料等，提高学习 

3. 展示学习成果 

 成果展示：学习历程可以作为展示个人学习成果和成长历程的重要工具，无论是向老

师、家长还是未来的大学和雇主展示。 

 学术评估：在某些教育体系中，学习历程是评估学生学术能力和综合素质的重要依

据。 

4. 增强自信 

 记录进步：通过详细记录学习过程中的每一个进步和成功，学生可以看到自己的成

长，增强自信心。 

 积极反馈：通过学习历程中的反思和总结，学生可以获得积极的反馈，从而激发进一

步学习的动力。 

 

 



5. 培养自我管理能力 

 时间管理：学习历程帮助学生学会合理安排学习时间，培养良好的时间管理能力。 

 自主学习：通过自主记录和管理学习过程，学生逐步培养自主学习的能力，增强学习

的主动性和自律性。 

6. 促进全面发展 

 综合素质培养：学习历程不仅关注学术成就，还包括社会实践、兴趣爱好、课外活动

等，促进学生的全面发展。 

 个性化成长：帮助学生发现和发展个人特长和兴趣，支持个性化成长。 

7. 多方面能力的呈现 

总的来说，学习历程不仅是学生个人成长的记录，也是自我反思、自我管理和自我发

展的重要工具。通过科学、系统地记录和分析学习过程，学生可以不断优化自己的学

习方法，提高学习效率，实现全面发展。 

二）学习历程记录类别 

 个人获奖荣誉 

 策划与筹办活动   
 参与校外比赛/活动/服务 
  参与校内比赛/活动/服务 
 编辑与出版/创作 

 

三）学习历程记录方式 

1. 校方记录 

 代表校方或班级参与校内外比赛活动，由校方负责记录。 

2. 学生自行记录 

 学生个别参与校内外活动，需自行记录并提交相关信息。 

-填写 Google Form：学生需指定期限内填写学校提供的 Google Form 记录活动详情。 

 

-上传文凭、心得及相关证明：学生需上传相关的文凭、心得体会或活动证明文件。 

 

-在指定的期限内输入：所有记录需在指定的期限内完成提交。 
 

 


